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BOLETIN DE SUSCRIPCION

La revista EN ACCION es una publicacion trimestral de la Oficina Espaiiola
Regional de Servicio de Jugadores An6nimos

Os pedimos vuestra colaboracion en el proximo nimero enviando vuestras
experiencias de recuperaciéon o ilustraciones que hagan alusion a nuestro
Programa de Recuperacion, con la seguridad de que seran de gran valor para
todos nosotros. Aunque no se ofrece ningin pago, ni se garantiza la publicacién o
devolucion de los originales.

EN ACCION presenta entre otros materiales las experiencias de los miembros de
JUGADORES ANONIMOS y es de responsabilidad exclusiva del autor y
representa su pensamiento personal, que ain siendo coincidente, no debe
atribuirse a JUGADORES ANONIMOS. No formando, por lo tanto, parte de la
literatura oficial de G.A. JUGADORES ANONIMOS

< >

JUGADORES ANONIMOS es un grupo de hombres y mujeres que comparten su
experiencia, fuerza y esperanza con el fin de resolver su problema comiin y ayudan a
otros a recuperarse del problema del juego.

El tnico requisito para ser miembro es el deseo de dejar de jugar. Para ser miembro de
JUGADORES ANONIMOS no se requieren cuotas o pagos. Nos mantenemos a
nosotros mismos a través de nuestras propias contribuciones. JUGADORES
ANONIMOS no tiene alianza con ninguna secta religiosa, partido politico,
organizacién o institucion; no desea participar en controversia alguna;, ni tampoco
apoya o se opone a ninguna causa. Nuestro proposito primordial es detener el juego y
ayudar a que otros jugadores compulsivos hagan lo mismo.



EDITORIAL

Queridos hermanos y hermanas:

Con algo de retraso pero con mucha alegn’a, iniciamos esta
propuesta de trabajo que gira en torno a la Unidad y Recuperacion
de todos los miembros de G.A. asi como a la responsabilidad de
esta oficina mediante el Servicio

En Jugadores Andnimos aprendemos acerca de una enfermedad
llamada juego compulsivo; aprendemos acerca de nosotros mismos,
y pronto nos damos cuenta de la necesidad de compartir porque,
también pronto tomamos conciencia de que solos no podemos.
Tenemos el grupo, el teléfono, el padrino... Este Boletin tiene el
propdsito de ser un vehiculo mas que nos sirva en nuestra
necesidad de compartir. y

Esperamos de corazén que cada uno de vosotros sienta que esta
tarea es nuestra, que es la tarea de todos y que representa un gran
paso para el crecimiento espiritual de nuestra Hermandad como un
todo, fruto del crecimiento individual de sus miembros.

Nuestra Hermandad, alejada en el tiempo de sus primeros pasos ya
dejé de gatear. Su crecimiento y su rumbo dependen, en gran
parte, de nuestros esfuerzos. Es seguro que todo aquél que llega a
comprender la importancia del servicio en su recuperacién, en algin
momento ha pedido a su Poder Superior, orientacién y guia en el
sentido de saber cual es el papel que El tiene para nosotros en
relacion con la Hermandad y nuestros esfuerzos para realizar este
papel. Esta es la esencia de nuestro 1192 Paso... Procuramos a
través del rezo y la meditacién, mejorar nuestro contacto consciente
con Dios (como lo entendemos) pidiendo tan sblo conocer su
voluntad...

Alguien dijo: “Una de las sefiales de que nos encontramos ante algo
bueno, es la necesidad de compartirio. Si no sentimos esta
necesidad, puede que no sea tan bueno... ni siquiera para nosotros
mismos.”

Que el Poder Superior, Dios, (de nuestro entendimiento), nos
oriente y nos ilumine en nuestro camino y que este Boletin nos sirva
para compartir a manos llenas el regalo de nuestra recuperacion.




EL PROGRAMA DE RECUPERACION

1. Admitimos que éramos impotentes ante el juego - que
nuestras vidas se habian vuelto ingobernables.

2. . Llegamos a creer que un Poder superior a nosotros po
dria devolvernos a una manera normal de pensar
Yy Vivir.

3. Decidimos poner nuestras vidas y nuestra voluntad al
cuidado de un Poder Superior segun lo entendiamos.

4. Sin temor hicimos un inventario moral y financiero de
nosotros mismos.

5. Admitimos ante nosotros mismos y ante otro ser
humano la naturaleza exacta de nuestras faltas.

6.  Estuvimos enteramente dispuestos a que se eliminasen
estos defectos.

7. Humildemente le pedimos a Dios (de nuestro
entendimiento), que eliminase nuestros defectos.

8.  Hicimos una lista de las personas a quienes habiamos
perjudicado y estuvimos dispuestos a reparar el mal
que les habiamos ocasionado

9.  Reparamos directamente el mal causado a estas perso
nas cuando nos fue posible, excepto cuando al hacerlo
les dafiara a ellos o a otros

10.  Seguimos haciendo un inventario personal y cuando
nos equivocamos lo admitimos de inmediato

11.  Buscamos a través de la oracién y la meditacién mejo
rar nuestro contacto consciente con Dios (como lo en
tendemos) pidiendo tan solo conocer su voluntad para
con nosotros y fuerzas para llevarla a cabo.

12. Habiendo hecho un esfuerzo para practicar estos prin
cipios en todos nuestros asuntos, tratamos de llevat el
mensaje a otros jugadores compulsivos



ACTA DE LA REUNION CELEBRADA POR EL COMITE DE LA OFICINA
REGIONAL DE SERVICIO DE G.A. JUGADORES ANONIMOS EN ESPANA

Reunidos en los locales del Colegio Sagrado Corazon de SAN ADRIAN, a las 20,10 h.
del miércoles 10 de octubre de 1999, da comienzo la reunion con la lectura del
enunciado de Jugadores Anénimos y presentacion de los asistentes.

Asistentes: Rafaela G.

Sebastian P.

Andrés P.

Pedro T.

Santy M.

L.

2.

10.

11.

Se lee el Acta anterior correspondiente a la Reunion celebrada en Madrid el dia
18 de septiembre de 1999, y queda aceptada.

Se sugiere que en las sucesivas reuniones de J.A. a nivel nacional, y dado que
a veces se tocan temas que no estan en el Orden del Dia, se especifique si ha de
constar el acta cada intervencién personal.

El informe de tesoreria se incluira en el 1er. Boletin de J.A. correspondiente a
los meses de Sep., Oct. y Nov. El cual se enviara en enero del 2000.

Se ha consultado al servidor del boletin que se realiza en Cadiz, si quieren
formar parte del Comité Nacional del Boletin de J.A. y ha aceptado.

Se fijan los dias de reunién del Comité de la O.R.S. y seran todos los 2°
sabados de cada mes a las 10,00 h. en los locales del Hotel d’Entitats.

El comité de RR.PP. prepara una circular para los servidores de RR.PP. de
todos los grupos, con informacidn sobre el tema.

Se tratara de elaborar un presupuesto de la O.R.S. para el proximo afio 2.000.
Para que dicho presupuesto sea lo mas veraz y eficaz, la tesorera elaborara una
relacién de todos gtos. incurridos por la O.R.S. desde Noviembre’98 a Junio’99.
Se propone pedir al intergrupo de Valencia si pueden colaborar con la O.R.S.
para celebrar un foro de Servicio en esa ciudad.

Puestos en contacto con George G. de (U.S.A.), para pedirle si podemos grabar
el Combo en castellano ya que el que viene de EE.UU. es un lectura el Folleto
Combo. Nos contesta que le hagamos llegar un cassette grabado para poder
presentarlo para su aprobacion.

El abogado esté informado del tema Estatutos y estamos a la espera de su
informe.

La servidora de literatura nos informa que se debe a la 1.S.0. 54 $ y los gastos
del pedido anterior.

Sin mas asuntos que tratar se cierra la sesion a las 21,15 h. con la Oracion de la
Serenidad

El Secretario de Actas : Santy M.




ACTA DE LA REUNION CELEBRADA POR EL COMITE DE LA OFICINA
REGIONAL DE SERVICIO DE G.A. JUGADORES ANONIMOS EN ESPANA.

Reunidos en los locales del Hotel D’Entitats de Barcelona, a las 10,30 h. del sabado dia
27 de noviembre de 1999, da comienzo la reunién con la lectura del enunciado de
Jugadores Anonimos y presentacion de los asistentes.

Asistentes: Rafaela G.

Sebastian P.

Andrés P.

Santy M.

1.

Se lee el Acta anterior correspondiente a la Reunion celebrada en San Adrian el
dia 10 de octubre de 1999, y es rechazada para que se efectiie un cambio en el
apartado 2 donde pone conferencias ha de poner reuniones. Una vez efectuado
dicho cambio se dara por aceptada.

Se redacta la carta de aclaracion y disculpas sobre el tema de las
recomendaciones y sugerencias la cual sera enviada a todos los grupos.

Se ha recibido una carta del grupo JERUSALEM, pidiendo orientacién para
formar el Intergrupo de Valencia. El coordinador de la O.R.S. se pondré en
contacto con el grupo.

El comité de literatura hace constar que se estan traduciendo dos folletos
nuevos el n.36 y 41.

. El Boletin se esta elaborando, se enviara en el mes de enero del 2000, entre otras

cosas incluird un directorio nacional, el informe de tesoreria y un presupuesto
para el proximo afio 2000.

La O.R.S. para sus reuniones seguiri la metodologia que viene sugerida en los
Estatutos de G.A. que es la siguiente:

Informe de los Servidores de la O.R.S.
Asuntos antiguos

Asuntos nuevos

. El Asistente Coordinador Andrés P. Se hace cargo de recoger la

correspondencia del Apartado de correos todos los miércoles.

Sin més asuntos que tratar se cierra la sesion a las 14,00h. con la Oracién de la
Serenidad

El Secretario de Actas

Santy M.
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EL PROGRAMA DE UNIDAD

1. Nuestro bienestar comun debe ser lo primero; la recu-
peracion personal depende de la unidad del grupo.

2. Nuestros lideres son sélo servidores de confianza; ellos
no gobiernan.

3. El dnico requisito para ser miembro de Jugadores
Anodnimos es un deseo de dejar de jugar.

4. Cada grupo debe autogobernarse, excepto en asuntos
que afectan a otros grupos o a Jugadores Anénimos en
Su conjunto.

5. Jugadores Anénimos tiene sélo un propésito primordial
- llevar su mensaje al jugador compulsivo que todavia
sufre.

6. Jugadores Anénimos nunca debera apoyar, financiar o
prestar el nombre de Jugadores Anénimos a cualquier
institucion relacionada o empresa ajena, no sea que
problemas de dinero, propiedad o prestigio nos desvien
de nuestro propésito principal.

7. Cada Grupo de Jugadores Anénimos debera autofinan-
ciarse por completo, rechazando contribuciones aje-
nas.

8. Jugadores Anodnimos debera permanecer siempre
como una entidad no profesional, pero nuestros cen-
tros de servicios pueden emplear a trabajadores espe-
ciales.

9. Jugadores Anénimos como tal, nunca debe tener una
organizacioén; pero podemos crear mesas o comités de
servicio. Con responsabilidad directa hacia los que
sirven.

10. Jugadores Anénimos no tiene opinién alguna
sobre asuntos ajenos; por lo tanto, el nombre de Juga-
dores Anénimos nunca debe participar en ninguna
controversia publica.

1. Nuestra politica de relaciones publicas se basa
en la atraccién en vez de la promocién; siempre
necesitamos mantener un anonimato personal ante
la prensa, la radio, las peliculas y la televisién.

12. El anonimato es la base espiritual del programa
de Jugadores Anénimos, siempre recordandonos que
hay que anteponer los principios a las personalidades.




PRESUPUESTO 2000 JUGADORES ANONIMOS

CONCEPTO

GASTO

Buzon Hotel D’Entitats 4.000
Alqullerlocaloﬁcma()RS .................................................................. 300000
BoletnJA. | 25.000
Abogé{dos (étos. Estatutos) 75.000
Teléfono 100.000
Correspondencm ......................................................................................................... i
bt Eca— e — 50,000
Pedido literatura | 200.000
o e e
FOtOCOplaS ........................................................................................................................ s
Total Gtos. 2000-01-18 | 781.000

Este presupuesto ha sido elaborado teniendo como referencia los gtos. incurridos
en el periodo 1 de julio de 1998 al 30 de junio de 1999
Y teniendo en cuenta la necesidad de crecimiento de J.A.
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PASO UNO

b

Nuestro bienestar comiin debe ser lo primero; la recuperacion
personal depende de la unidad del grupo.

Una vez oi a un miembro referirse a nuestra Hermandad como un
Programa de 24 Pasos. Eso me hizo pensar como frecuentemente los
Pasos de Unidad son pasados por alto. El primer paso es interesante
porque viene a ser un aviso de los siguientes pasos- son tan importan-
tes que nuestra recuperacion depende de ellos. Yo siempre pienso
que el Programa de Unidad es como los Pasos de Recuperacion para
el grupo.

;Ha estado Ud. En alguna reunion donde dos o mas miembros se
odiaban el uno al otro? Yo si. Me he encontrado en diferentes
situaciones donde me resultaba verdaderamente dificil concentrarme
en la recuperacion. Me preguntaba si los miembros nuevos se sentian
del mismo modo.

¢Ha conocido Ud. Algun miembro en cruzada para salvar a todos los
jugadores, promocionando a Jugadores Anonimos de todas las mane-
ras posibles?. Aparentemente, estas acciones parecen inocentes, pero
queda claro que nuestro bienestar comun es violado.

La unidad de Jugadores Anonimos crea el clima perfecto para la
recuperacion. Si nosotros ponemos nuestro corazon y nuestra alma
en los 12 Pasos de Recuperacion, seguramenteé nos negaremos a
cualquier cosa que nos distraiga de nuestro proposito comun.

En los meses siguientes, repasaremos el Programa de Unidad en el
boletin, seria estupendo que los grupos también discutieran el Paso.
Estos Pasos nos indican las cosas que nosotros nunca hariamos.
Todos y cada uno de los miembros tenemos que entender y aplicar
estos Pasos. Nuestra recuperacion depende de eso.

Dan B., Concord, California

(traducido de Life-Line. Enero/906)




Programa e Unida

PASO DOS

Nuestros lideres son sélo servidores de confianza;

ellos no gobiernan.

JUGADORES ANONIMOS es un Programa de iguales. Na-
die ejerce autoridad sobre nadie. Es algo que deja perpleja
a mas de una de las personas que por diferentes motivos se
ponen en contacto con nosotros. Mediante la deliberacion, y
teniendo presente el bienestar comun, con nuestra actitud
ayudamos a forjar la conciencia de grupo (una conciencia
. bien informada) — que es la que lo yobierna. Mas pronto que
tarde aprendemos que en Jugadores Anénimos no hay lugar
para el egocentrismo. Aprendemos que no podemos esperar
medallas por las tareas que realizamos. Aprendemos que no
podemos esperar halagos por nuestras brillantes ideas.
Aprendemos a pedir ayuda cuando la necesitamos. Empe-
zamos a colaborar gustosamente con los demas. Descubri-
mos, tal como promete el Programa, que el servicio precipita
la recuperacién y que eso es un motivo para agradecer al
grupo que nos permita servirle durante un periodo limitado.
La necesidad de sentirse todo poderoso de ser “alguien
importante” (Pag. 10 del Combo), caracteristica de los juga-
dores compulsivos, puede ser acrecentada por el hecho de
prestar un servicio. La humildad y la dependencia de nues-
tro Poder Superior nos ayudara a frenar nuestra tendencia a
dominar o controlar.

El 2° Paso de Unidad, como los demas es un principio
espiritual. Protege al grupo y esto preserva la singularidad
de cada uno de los miembros del grupo. Necesitamos
tenerla siempre presente para a la hora de resolver cual-
quier problema y para preservar el bienestar comun.
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EL UNICO REQUISITO PARA SER MIEMBRO
ES UN DESEO DE DEJAR DE JUGAR

Sencilla y llanamente esto quiere decir que cualquiera que reina esa
descripcion puede ir a cualquier grupo de JUGADORES ANONI-
MOS. _

Ahi esta la oportunidad. En el momento en que yo manifiesto un
deseo de detener el juego compulsivo a través del Programa de
Recuperacion, puedo considerarme miembro de la Hermandad de
G.A. (Jugadores An6nimos.)

(Por qué G.A. acabé desistiendo de exigir cualquier requisito para
poder ser miembro? La respuesta es muy simple “;Quién se erigiria
en juez, jurado y verdugo de su propio hermano enfermo?” Actual-
mente G.A. aglutina no solo las personalidades mas diversas, sino
también personas de todas las razas, religiones, ideas politicas y
toda clase de culturas y lenguas.

Muchos de los mas recalcitrantes miembros, se convierten en
nuestros maestros de paciencia y tolerancia.

Asi el Poder Superior nos indicé bien claro, el camino: cualquier
jugador compulsivo puede ser miembro de nuestra hermandad.
DEPENDE SOLO DE EL MISMO.

(Notas del boletin)



Experiencia dolorosa en el grupo

De no haber sido por la experiencia de saber que para
resolver mi problema con el juego no me quedaba mas
camino que permanecer en el grupo, mi reaccion ante
aquella situacién hubiese sido la de siempre, es decir la
escapada. Pero como ese recurso ya no me era valido no me
quedaba mas remedio que quedarme Pero... ¢ Por qué no me
sentia bien? El Programa de Unidad me marc6 el camino y
aprendi que no se pueden forzar las cosas.
Entonces yo aun dependia demasiado de la opinion de los
demas, asi que a veces, cuando timidamente expresaba mi
punto de vista, reaccionaba mal cuando no obtenia la aproba-
cién del grupo. Trataba las cosas en clave personal.
Hoy ya he aceptado que, en alguna medida, dependo de los
demas y que la aprobacién y el reconocimiento son agrada-
bles y reconfortantes, pero ya no experimento el sentimiento
de frustracion cuando no los obtengo. Eso me permite expre-
sar mi punto de vista con mas libertad.

R.G.

©= —©
PRIMER FORO DE SERVICIOS 7
LLIRIA VALENCIA
MAYO 12- 13- 14
INCLUYE: CENA DIA 12
DESAYUNO, COMIDA Y CENA DiA 13
DESAYUNO Y COMIDA DEL DiA 14




ESCRIBENOS!

En unas lineas voy a intentar un resumen de mi vida.

Ingresé en Jugadores Anénimos el dia 4 de Enero de 1991, como resultado

de la biisqueda de mi esposa a una urgente solucion... Con mi mente retor-
cida, juzgué a todo el Grupo. jSi alli no habia personas “tituladas”. sino sélo
simples jugadores ;Como iban a ayudarme a solucionar mi problema? Al
tercer dia pagué todas mis deudas. Si ya habia pagado todas mis deudas,

;Para qué tenia entonces que acudir a las reuniones de Jugadores Anénimos?
Pero mi esposa me dijo: “Sigue que algo mas encontraras. Compreé el libro

de literatura y pronto me vi reflejadoen todes los Pasos. Comprendi que te- |
nia que trabajar todos mis defectos de caracter. Iba al grupo los lunes, miér- |
coles y viernes. A los cuatro afios de estar asistiendo a las reuniones, me ju-
bilé. Tardé tres afios en empezar a trabajar sobre mis defectos de caracter.
Yo crei que al no jugar tenia que ser mimado. Sabemos que solo dejar de ju-
gar no es suficiente. Hay once Pasos a continuacion. En el afio decidi asistir
a otro grupo los martes y jueves, pero sin dejar de ir al grupo con el que ini-
cié¢ mi andadura en Jugadores Anénimos: El Grupo “Valencia”. En Junio de
este mismo afio, tuve el honor de ser elegido como Servidor de Confianza y
ya no asisti a ningiin otro grupo, me quedé en el Grupo Valencia y, pude
darme cuenta de las satisfacciones que nos da nuestro Programa cuando se
tiene un servicio. Cambié mis pensamientos negativos y ahora gracias a la
literatura que es tan sabia, sé que ésta hace que uno se quiera asi mismo.
Aparecieron en mi todos los valores humanos que estaban destruidos por el
juego. Mi mente esta ahora més abierta para poder razonar y, sentir amor
‘hacia los demas. Doy gracias... a Jugadores Anonimos porque ha salvado mi
vida. Estaré curado cuando me muera. Tengo en mente siempre esta frase y
ésta pregunta: “Si Jugadores An6nimos salvo mi vida” ;Qué hago yo para
que Jugadores Anénimos viva?”

e gy

Animo y felices 24 horas
Anonimo “Grupo Valencia




UNA DONACION A LA VEZ

ENERO 2000

Jorge C. Cantabria — En memoria de Toiio O.
Carmen Cantabria — En memoria de Toﬁ; 0.
Santy M. Barcelona — En memoria de Tofio 0.
Sebastian Barcelona — En memoria de Tofio O.

Olga R. Barcelona — Gracias a G.A.
—

FELICITACIONES:

A LOS GRUPOS DE VALENCIA POR SU
11° ANIVERSARIO

A LOS GRUPOS DE CANTABRIA
POR SU ..... ANIVERSARIO

A LOS GRUPOS DE BARCELONA
POR SU 13° ANIVERSARIO

ALGRUPO ILUSI(')N' DE
PUERTO DE SANTA MARIA (CADIZ
POR SU 10° ANIVERSARIO



ANIVERSARIOS

Aniversarios que se cumplen durante los meses: Enero
Febrero y Marzo de 2000

11 ANOS
Ana G.

10 ANOS
Andrés S.

9 ANOS
Carlos M.
Andrés G.
8 ANOS
Ernesto V.

7ANOS
Ramén S.

6 ANOS
José Vicente
José Antonio

5 ANOS
Clemente

4 ANOS

Manuel S

José D.B
Juan D.T.
Carmelo C.
Paco Granja

G. VALENCIA
G. ILUSION

G. MARITIMO
G. VALENCIA

G. VALENCIA
Grupo VALENCIA

G. MARITIMO
G. ILUSION 2

G. LIBERTAD

G. ILUSION

G. ILUSION

G ILUSION

G. MENESTHEO
G. LIBERTAD

Valencia
Pu’efto Santa Maria
CADIZ

Valencia
Valencia

Valencia
Valencia

Valencia
Cadiz

Jerez de la Fra.

Puerto de Sant
Maria (Cadiz)

[13

Jerez de la Fra.




3 ANOS

OlgaR. G.LAPAZ Barcelona
Andrés P. G.LAPAZ Barcelona
JusnB" G. ACEPTACION  Barcelona
Toni P. G.VALENCIA Valencia
Ricardo P. G. LIBERTAD Jerez de la Fra.
2 ANOS

Luis G. G. 88 Barcelona
Cecilio A G.LAPAZ Barcelona
ArmandoF.  G. VALENCIA Valencia

Pepi S. G. JOVEN Valencia

Juan M. G. JERUSALEN Valencia

1 ANO

Rafa G.VALENCIA Valencia
Carmelo G. LA PAZ Barcelona
Francisco V. G VALENCIA Valencia

Javi G, ENERGIA Alicante

José Maria G. LIBERTAD Jerez de la Fra.

Sentimientos y Emociones

En un momento u otro, cada ser humano ha experimen-
tado cada sentimiento y emocién humana conocida por la
humanidad. Si existe alguna diferencia en nuestra experiencia
. |con los sentimientos y las emociones, ésta esta en el grado de
experiencia. Todos hemos saboreado cada sentimiento y emo-
cién humana en nuestra existencia.

Los sentimientos, sean estos positivos o negativos no son
necesariamente defectos de caracter. Los sentimientos positivos
se afiaden a tu sentido de fortaleza y de bienestar y producen
placer, esperanza y plenitud de vida. Los sentimientos negativos
interfieren con el placer y absorben energia dejandonos con un
sentimiento de soledad y vacio. Los sentimientos son el resul-

2



Pagina,l

UNIDAD
FACTOR PREDOMINANTE
PARA LA RECUPERACION

¢..Sabe Ud. que los gansos vuelan en formacion “V'?
.Y sabe por qué? Observe lo que los cientificos han
descubierto:

Hecho: A medida que cada ave bate las alas, crea un
vacio que sirve de apoyo para el ave siguiente. Vo-
lando en formacién “V" el grupo consigue volar al
menos, con un 71% mas de aprovechamiento, que si
cada ave volase aisladamente.

Verdad: Las personas que comparten un OBJETIVO
COMUN, llegan a su destino mas deprisa y mas facil-
mente que si lo hiciesen solas, porque ellas se apoyan
en la confianza y en la serenidad los unos de los otros.

Hecho: Siempre que uno o dos gansos salen fuera de |
la formacion, siente repentinamente la resistencia del
aire y la friccién, y al intentar volar solo, rapidamente
vuelve a la formacion para aprovechar el PODER
SUPERIOR de apoyo del ave que va delante.

Verdad: existe mas poder, fuerza y cohesion en un |
grupo, cuando las personas que van en la misma
direccién y comparten el mismo OBJETIVO, que
cuando se esfuerzan aisladamente. l|
Hecho: cuando el ganso LIDER se cansa, se va detras |
de la formacion, mientras que el ave que va inmediata- |
mente detras asume el LIDERAZGO en un perfecto

l
l
|



Pagina. 2
estado de rotacion.

Verdad: la rotacion es extremadamente ventajosa
cuando se tiene un trabajo arduo, y también los LIDE-
RES, deben rotar.

Hecho: los gansos de atras, graznan para dar coraje a
los que van delante para mantener el ritmo y la veloci-
dad.

Verdad: cada uno de los que trabajan en el GRUPO,
necesita ser reforzado con el APOYO ACTIVO y el
coraje, para que el ritmo del trabajo no se rompa,
ateniéndose al OBEJTIVO COMUN mas rapidamente,
donde todos salen ganando.

Hecho: cuando un ganso se debilita o se hiere y DEJA
EL GRUPO, dos de los otros salen de la formacion y lo
siguen, para ayudarlo y protegerlo. Ellos lo ACOMPA-
NAN hasta que se soluciona el problema, entonces
reinician la jornada, o se unen a otro GRUPO hasta
llegar al GRUPOQ original.

Verdad: necesitamos ser responsables. No solo en las
palabras, sino principalmente en los actos. Asi procu-
raremos acordarnos mas frecuentemente de dar un
graznido de CORAJE y apoyarnos los unos a los otros
con amor;



APPROVED
INTERGRUPO




ENFERMEDAD, NO VICIO

Enfermedad: sindrome o conjunto de sindromes que se producen
en un organismo de un cuerpo animal o vegetal que sufre la accién
de una causa morbosa y reacciona contra ella. // Fig. Pasion del
animo, alteracioén en lo moral.

Siempre que tengo alguna duda o alguna palabra me causa
rechazo en algun sentido, acostumbro consultar el diccionario y me
va muy bien. Basicamente me sirve para reflexionar y siguiendo el
hilo, llego al punto donde las. palabras.en si no tienen ningun valor.
Es la idea que representa lo que me perturba. _

La palabra enfermedad en ocasiones es mal utlhzada y no por eso
me llevo las manos a la cabeza. A veces, alguna pequeiia molestia
como un dolor de cabeza o.un catarro me hacen’ decir; “Estoy
enferma”; En realidad, eso no es asi, me estoy reflrlendo mas bien
auna S|mple molestia.

Otras veces cuando mis huos se revolucuonan y emplezan a gritar
0 a pelearse me hacén exclamar:.jMe ponéis.enfermal: Igual que
cuando hay rasgos de caracter o actitudes de otra persona que me
molestan o me produce rechazo puedo. llegar .a decir: -‘Pepe me
pone enferma” En ambos ‘casos me estoy refmendo a.un estado
de animo, una pasién de animo

Las elucubraciones que hacia pensando sobre 5| el juego compul-
Sivo es 0 no una enfermedad eran deb|das a. Ia mclmacuon tanto
mia, como de las personas que me rodeaban a pensar en el juego
compulsivo como en un vicio "¢ Por que me -ha' tocado a mi?
Lamentaciones acerca del dinero’ que se h_a_ ido y no volvera
¢Coémo voy a dejar de jugar si el juego me rodea portodas partes?
¢Voy a estar enferma toda la- vida? - Todo. eso- no’ es mas que
diferentes formas de la misma obsesion ¢ Qué importancia tiene al
fin y al cabo estar o no jugando si uno no tiene la cabeza para
ocuparse de otras cosas?

La pregunta es ¢Hoy puedo yo hacer una insignificante apuesta?
jiNO!!

Hermanos, por eso estoy aqui. A otra cosa mariposa ¢Qué Paso
viene a continuaciéon?



Ahora que estamos preparando la impresion de la tirada del mes para
el boletin Life — Liner quisiera expresar mi mas sincero agradeci-
miento a cada uno de los miembros de G.A. quienes han dado su
apoyo continuo a la 1.S.0.. Todos vosotros tenéis el poder para
hacer posible que la 1.5.0. siga llevando el mensaje de esperanza tan
importante para todos nosotros.

Para aquellos de vosotros que no estan familiarizados con las diferen-
tes maneras en que la 1.5.0 es sostenida. Quiero explicaros como
podéis seguir apoyando a esta oficina.

TRAVESIA DE VIDA. Una “Travesia de vida” es una donacion de
base mensual que hace un miembro individual. El miembro se com-
promete con la cantidad que desee. Es una cuestion absolutamente
personal y solamente la Oficina conoce la cantidad que el miembro
da. Si estas interesado, la formula para hacerlo esta en la ultima
pagina de este boletin.

HUCHA DE CONTRIBUCION. Una Hucha de Contribucion es
una donacién directa a la 1.S.0. de su grupo y los grupos alrededor.
Una vez finalizado el mes se envia en un cheque la cantidad recau-
dada. Si no tenéis hucha ponte en contacto con esta Oficina y te
haremos llegar una.

CONTRIBUCION DEL GRUPO Una contribucion de grupo es |
cantidad que el grupo dona a la 1.5.0. cuando este ha cubierto su
propios gastos; alquiler, café, literatura, etc.

CONTRIBUCION DE INTERGRUPO Una Contribucion de Inter:
grupo es la cantidad que cada Intergrupo individual decide donar al
I'S.0.



51jSCRIPCIONES AL BOLETIN LIFE-LINER. Las suscripcio-
nes al Boletin se hacen en base anual por los grupos 0 los miembros
para recibir el Life-Liner por correo. La forma de suscripcion esta en
la contraportada de este Boletin.

UNA DONACION A LA VEZ Una Donacién A La Vez es uno de
los diferentes modos de contribuir a la 1.8.0. Por ejemplo, una
donacién en tu honor o el de alguien, un Aniversario; en memoria de
un miembro querido; o solamente como agradecimiento por haber
encontrado una Hermandad como la nuestra. Las Donaciones A La
Vez pueden ser tanto de grupos como de los miembros individuales.
(Sin embargo, estas donaciones deben ser de miembros de G.A.
Contribuciones de fuera no son aceptadas.)

VENTA DE LITERATURA. La venta de la Literatura aprobada es
otro de los medios por los que 1a 1.S.0. se sostiene.

Gracias una vez mas en nombre de Jugadores Anonimos por todo el
apoyo continuado.

Con todo el amor de Karen H.

*Traducido de Life Liner Marxo 99

'Y R 'M Nuestro
< 6:» Programa

2 UNIDAD > no tiene es-

O ~ pacio para
/O | G‘d-b los rumores.
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Lo Iner

Soy Shirley, soy jugadora compulsiva, y estoy agrade-
cida. Digo esto porque G.A: ha hecho mi vida mejor de lo
que podia esperar. Soy miembro de dos grupos de G.A.
Al grupo Bendicién del Sabado de G.A. llegué en Junio
de 1997. Con el apoyo y dedicacion de Steve, Jack,
Roger, Mery Ann y Frank, me siento feliz al decir que el
grupo funciona bastante bien. ‘ -

El 19 de Agosto celebraré mi tercer aniversario de absti-
nencia de jugar. Desde que llegué a G.A. hace tres anos
no he vuelto a jugar. Mi objetivo es seguir cumpliendo
afos durante el resto de mi vida. G.A. me permite hacer
eso. :

Adjunto envio'una contribucion para la 1.S.0. de parte del
grupo de G.A. Bendicion del Sabado. También adjunto
una promesa de contribuir personalmente cada mes.
Jugadores Anc’mimos ha hecho tanto por mi en estos tres
anos que me siento obligada a devolverle todo en la
medida de mis posibilidades.

Gracias por todo lo que estais haciendo en esta Herman-
dad. Dios os bendiga a todos los miembros de G.A.
Shirley J., Portland, Oregén (Traducido del Life-Liner)
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RECORDATORIO DIARIO

No importa lo mal que me siento,
Siempre hay alguien que se siente peor.
No importa lo bien que me siento,
Siempre hay alguien que se siente mejor.

Si puedo ayudar a alguien a sentirse mejor
Con los demas. j{LO HAGO!

Si alguien puede ayudarme a sentirme mejor
Conmigo mismo. jLE DEJO! *

He estado mejor,

Y he estado peor.

Asi que no me puedo quejar

Estoy mejor de lo que podia pensar

Ayudar a otros, ayudarme yo.
Herir a los otros, herirme yo.
Es bueno intentarlo y fallar,
Lo malo es no intentarlo

Es la primera vez que escribo desde que llegué al grupo
de G.A.. Mi primera reunion fue el 16 de febrero de 1993.
Fue entonces cuando pensé que habia encontrado el
remedio, pero no podia recordar cuantas veces habia
recaido. Nunca entendia qué me pasaba. Supongo que
no queria parar y que lo que deseaba era apretar el
botén. No fue si no a los pocos meses cuando realmente
me di cuenta. Después de gastarme el poco dinero que
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tenia en un Casino, llamé a mi padrino Richard L. Vino y
me llevé a tomar un café. Fue aquélla noche, después de
leer el Combo, cuando me di cuenta. Empecé a verlo
todo claro. Ahora entiendo qué significa apretar el boton.
No tiene porque ser devastador abrir los ojos. Antes
pensaba que iba a ser peor.
No hay palabras para describir lo que supuso para mi
llegar a G.A. y lo que supone para otros como Helen R.
Y su marido Don. Mi vida no podria ser mejor de lo que
es. Ahora soy el Presidente de una Comunidad de 30
Edificios. Estoy trabajando en el Comité de recepcion de
N.W. Cédnclave, cada noche en el servicio de teléfono,
hago muchas llamadas a otros miembros que nunca han
hablado en nuestras reuniones mensuales.
Como puedes ver la vida es mucho mejor que antes.
Estaba pensando acerca de lo buenas que son las cosas
y recordaba que tampoco puedo olvidar lo que soy y
donde estoy.

(Traducido de Life-Liner)




LA LLAVE MAESTRA

Antes de que el juego compulsivo se manifestara en mi vida,
acostumbraba a pasar por “zonas negras’, apatia, falta de inte-
rés... Probé muchas terapias de todo tipo. Todas ellas, en su
momento me funcionaron y siempre pensaba que habia encon-
trado la “férmula magica” jYa lo tengo! Pero como era poco
constante, cada vez que obtenia algun resultado o me encontraba
mejor, lo dejaba. “Ya lo reemprenderé si viene al caso” Cuando
llegaba la angustia, la oscuridad el descenso hacia “El fondo”
entonces reiniciaba alguna de las técnicas de meditacién o trataba
de aplicar aquello tan inspirador que lei en el dltimo libro de
autoayuda... pero ya no me funcionaba y lo volvia a dejar, siendo
cada vez mas prisionera de la desesperanza hasta proponerme,
cada vez con menos energia salir de todo aquello aunque fuera a
base de “fuerza de voluntad”. Gracias al juego compulsivo encon-
tré Jugadores Anonimos y me quedé porque habia un Programa y
no una manera de “llevar el Programa”, porque mi vida necesitaba
direccion y alli la encontré. Para mi es absolutamente cierto que es
un Programa de vida, que siempre funciona. Yo me puedo olvidar
de él a veces: a veces llego a alguna playa del alma, en la que
me gustaria quedarme, caigo en la complacencia y naturalmente
siento la amenaza de las “zonas negras” que son una constante
en mi vida y sin darme cuenta empiezo a oir interiormente y con
insistencia un soniquete machacén que me dice: “En todos tus
asuntos. En todos tus asuntos...” y la esperanza que encontré en
Jugadores Anénimos y que nunca volvi a perder, vuelve a tomar
brio y me pone en accion.

Para mi el Programa de Recuperacion, es decir los Doce Pasos
de Jugadores Anonimos, es como una llave maestra porque no se
limita a ofrecerme una vida sin juego sino una vida liberada de la
obsesion por el juego; abre mi mente de forma que los Principios
penetran y bafian asi mi espiritu, ofreciéndome la certeza de que
todo esta bien, yo estoy bien. Hoy yo estoy bien.

Una jugadora compulsiva agradecida
Barcelona



Correspondiente a los meses de septiembre, octubre y noviembre de 1.999

SALDO ANTERIOR
INGRESOS
Venta Literatura

Ingreso x gastos de envio

Aportaciones: i
Grupo La Paz

7 * Reunion Madrid

GASTOS

Teléfono

Confeccion Folletos
Fotocopias

Material de Oficina
Correspondencia

Gastos de envio

Gastos Secretaria Madrid

Sep.
31.729

‘400

13.626
13.836
2.555
4.635
2.230

12.600

Oct. 3
25.717

1.023

9.128
9.042
1.400
6.765
3.900

755

BALANCE DE CAJA A 30 DE NOVIEMBRE DE 1.999

Nov.
13.790

TOTAL
71.296

1.423

10.000
4.555

27.934
22.878
3.955
11.130
6.130
755
12.600

120.522

87.274

207.796




GA
JUGADORES ANONIMOS
OFICINA REGIONAL DE SERVICIO
ESPANA
C/ de Pere Vergés, 16°
08020 Breelona — Telf. 629 682 544

RELACION DE GRUPOS DE JUGADORES ANONIMOS

GRUPO CIUDAD DIRECCION INTERGRUPO
ALBACETE Albacete
SAN ROQUE Almansa (Albacete)
GRUPO 88 Barcelona
PROVIDENCIA &
LAPAZ St. Adria B. (Barcelona)
ACEPTACION I’Hospitalet — Bellvitje
SIGLO XX Terrassa (Barcelona
ILUSION Cadiz OFICINA DE SERVICIO
VERDAD B INTERGRUPAL CADIZ
TLUSION I Pto. Sta. Maria (Cadiz) APARTADO 469
LAISLA San Fernando * JEREZ DE LA FRONTERA
LIBERTAD Jerez de la Frontera CADIZ
FLORECER Sanltcar de B. . Telf. 617 827 681
MENESTHEO Pto. Sta. Maria .
SANTANDER Santander OFICINA DE SERVICIO
TORRELAVEGA Torrelavega (Santander) INTERGRUPAL —
SANTANDER
C/. ALTA, 19
PQUIA. CONSOLACION
SANTANDER
DESPERTAR Madrid
JOVEN Valencia f [ y
MARITIMO “
VALENCIA «“ b/ ‘ . ) D& (
JERUSALEN « PR SeipeT :
ENERGIA Alicante

NOTA: esta oficina ha omitido la direccion y el teléfono de algunos intergrupos por no
tener actualizado este dato (referente al Intergrupo) Por favor, hacedlo llegar para poder
completar esta informacién en el proximo boletin.



GA.
JUGADORES ANONIMOS
OFICINA REGIONAL DE SERVICIO

DIRECTORIO

ALBACETE

GRUPO ALBACETE

Parroquia Sgda. Familia. Sala 4

C/. Juan de Toledo, 4

02005 Albacete

Reuniones: Miércoles de 20 a 22 h.
Sabados de 19 a 21 H.

GRUPO SAN ROQUE

Parroquia San Roque

Avda. De Madrid, 1

02640 Almansa (Albacete)

Reuniones: Martes de 20 a 22 h.
Domingo de 19 a 21 h.

Contacto: Antonio 967 311 282

ALICANTE

GRUPO ENERGIA

Iglesia de San Agustin

C/. Tuberia, 66

03005 Alicante

Reuniones Martes y Jueves de 20 a 22
Contacto:

BARCELONA

GRUPO 838

Casa Elizalde

C/. Valencia, 302 - semis6tano

08009 Barcelona

Reuniones: Lunes y Jueves de 19221 h
Contacto: Julia 933 479 161

GRUPO PROVIDENCIA
Hotel d’Entitats Gracia

C/. Providencia, 42

08024 Barcelona

Reuniones: Viernes de 20 a 22
Contacto: Sebas 932 324 940

GRUPO LA PAZ

Colegio Sgdo. Corazén

C/. Ricard, 8

08030 St. Adria de Besos (Barcelona)
Reuniones: Miércoles de 17a 19 h.
Reuniones abiertas el ultimo Miércoles
De cada mes impar.

Contacto: Manolo 938 718 881

GRUPO ACEPTACION

Local Asoc. Vecinos de Bellvitje
Rambla Marina s/n.

08091 I'Hospitalet de L1. (Barcelona)
Reuniones: Lunesde 19.30 a 21.30
Contacto: Juan 933 955 037

GRUPO SIGLO XX
Parroquia San Valentin

Plaza Siglo XX

08223 Terrassa (Barcelona)
Reuniones: Martes de 20 a 22
Contacto: Pedro 937 312 344

CADIZ

GRUPO ILUSION II

Iglesia Ntra. Sra. De Loreto

Plaza Virgen de Loreto

11011 Cadiz

Reuniones: Jueves de 19.30 a 21 h.
Contacto: 956 282 684

GRUPO VERDAD

Parroquia Ntra. Sra. De Loreto

C/. Héroes Aviaci6n Espafiola s/n.
11011 Cadiz

Reuniones: Martes de 19.30 a 21.30
Contacto Manolo 956 271 000



GRUPO ILUSION

Parroquia “La Milagrosa”

C/. Pintor Enrique Ochoa s/n.

11500 Pto. Sta. Maria (Cadiz)

Reuniones: Miércoles y Sabados
De 19a2030h.

Contacto: 617 827 681

GRUPO LA ISLA

Parroquia Sto. Cristo

11100 San Fernando (Cadiz)
Reuniones: Sabados de 19 a 21 h.
Contacto: José L.956 896 014

GRUPO LIBERTAD

Iglesia San Pablo

Barriada de San Telmo

11408 Jerez de la Frontera (Cadiz)
Reuniones: Martes de 20 a 22 h.
Contacto: 956 142 843

GRUPO FLORECER

Local Hermandades del Trabajo

C/. Ganado, 5

11540 Sanliicar de Barrameda (Cadiz)
Reuniones: Viernes de 19.30 a 21 h.
Contacto: 956 370 589

GRUPO MENESTHEO

C/. Federico Rubio, 41

11500 Pto. Sta. Maria (Cadiz)
Reuniones: Miércoles de 20 a 22
Contacto: 677 710 286

CANTABRIA

GRUPO SANTANDER

Parroquia de la Consolacion

C/. Alta, 19

39008 Santander

Reuniones; Lunes, Miércoles y Sabados
De 20 a 22h.

Contacto: 609 432 503

GRUPO TORRELAVEGA
Parroquia de la Asunci6n

C/. Ceferino Calderén, 3

39300 Torrelavega (Cantébria)
Reuniones: Jueves de 20 a 22 h.
Contacto: 609 432 503

MADRID

GRUPO DESPERTAR

Parroquia Ntra. Sra. Del Dolor

Avda. De los Toreros, 45

28028 Madrid

Reuniones: Domingo de 112 13 h.
Lunes de 20a 22 h.
Viernes de 19.30 a 21.30

Contacto: Julian 913 177 455

VALENCIA

GRUPO JOVEN

C/. San Martin, 2

46003 Valencia

Reuniones: Lunes, Miercoles y Viernes
De18a20h.

Contacto: Ana 961 387 396

GRUPO MARITIMO

C/. Noguera, 11 1°

46011 Valencia

Reuniones: Lunes, Miércoles y Viernes
De 19.30 2 21.30

Contacto: Carlos 609 650 689

GRUPO VALENCIA

C/. San Martin, 2

46003 Valencia

Reuniones: Lunes, Miércoles y Viernes
De20a22h.

Contacto: Ana 961 387 396

GRUPO JERUSALEN

C/. Ermita, 1 (Jto. Pl. Espafia)

46001 Valencia

Reuniones: Martes y Jueves de 20 a 22
Contacto: Jesiis 629 189 878

*Tanto si hay algiin dato incorrecto
como si algiin grupo cree necesario
aiiadir alguna informacién, escribir o
llamar a la ORS. Gracias



G.A.

JUGADORES ANONIMOS

OFICINA ESPANOLA DE SERVICIO REGIONAL

Literatura — Hoja de pedido

Grupo . Direccion
C.P. Poblacion
Provincia,
Tel. Fecha
Cod. TITULO P. V. | Cant. | TOTAL
1 G.A. Libro Rojo — Un Principio Nuevo 800
6 | “Preguntas y Respuestas sobre el juego” Folleto 200
7 |GA COMBO Folleto s 115|
10 | Llaveros — Oracién (metilicos) 200
11* | GA Pin Primer Aiio (oro) 3.100
12* | GA Pin Barra 5,10,15,20,25...Afios (oro) 3.450
14 | GA Moneda (O. Serenidad y Logotipo GA) - - 75
19'" | GA Manual del Grupo — Folleto ° B 200
20 | GA Reunién G. Presién —Mod. Financieros 200
25* | GA Combo Folleto — Cassette . 1.250
34 | GA Llaveros Bienvenida, 90dias,9meses /Plastico 85
37 _|Hacia los 90 Dias Folleto 250
4| GA Doce Pasos _ Unidad — Folleto 50
5__ |20 Preguntas ¢Es Ud. Un jugador compulsivo? Folle 50
8 | Cuarto Paso — Guia para el Inventario Moral 125
16 |Folleto del Padrinazgo 115
21 | GA Cédigo de Guias — Folleto 95
24 _ [Manual de Reunion del Grupo de Presion 150
26 | GA Trabajando los Pasos — Folleto 210
27 | Toma de Conciencia “Aqui tienes ayuda” Triptico 15
28  |Folleto de Informacion General (Incluye Carta al 190
Miembro Nuevo, Anuncios de Informacién Publica,
modelo de Carta a diferentes profesionales, etc.
29 |Manual para la Reunién de Pasos 125
30 [De GA para Magistrados.... Folleto 110
31 _|“Como Organizar una Conferencia” Folleto 50
33 _|Jugadores Jovenes en Recuperacion 7
35 |Informacion Piblica (voluntarios) hoja para rellenar 7
38/1 |“Un Dia a la Vez” Meditaciones Diarias Enero 135
38/2 |“Un Dia a la Vez” Meditaciones Diarias Febrero 135
38/3 |“Un Dia a la Vez” Meditaciones Diarias Marzo 135
39 _ {Un Miembro Nuevo Pregunta...? 7
40 | “Dejadnos preparar una Mini Conferencia” folleto 275
3 |Cap.1 1V, Vy Epilogo de GA Big Book 250

C/de Pere Vergés n° 1 - 6* planta

08020 - BARCELONA - Tel. 629682544




9 | Oracion de la Serenidad - 300

23 |“Lo Que Oigas Aqui” Tarjeta sobreriésa | 35
OR1 |Guia Sugerida para Moderadores 15
ORZ | Letreros — Lemas de GA (Juego completo) 1.000

Suma
Gastos de envio
TOTAL:

Los libros, folletos y articulos que se compran a la ISO son los. que estan escntos en
negrita. : y :

*Las referencias resefiadas con el asterisco, s¢ serviran sobre pedido ya que debido a su'
precio la ORS, de momento, no puede disponer de un Stok. Por lo tanto:. )
ROGAMOS HAGAIS ESTOS PEDIDOS CONILA SUFICIENTE ANTELACION
N° DE CUENTA: 2100 0446 72 0100901588 DE “LA CAIXA”

NOTA: Al hacer el ingreso indicar el nombre del Grupo o Intergrupo y especlﬁcar
que el importe corresponde a un pedldo de literatura.



AUTO - MANTENIMIENTO

El concepto de auto mantenimiento es probablemente una de las
actividades menos comprendidas de la Hermandad. El Programa nos
recuerda -que no hay cuotas ni honorarios. Pese a todo la principal manera
para conseguir dinero es usualmente mediante la reunién de G.A. Creemos
que el apoyo individual es una parte MUY importante en nuestra
recuperacion. Somos responsables de nuestro bienestar. Asi, si ain no has
rellenado un G.A. Travesia de Vida hazlo y envianoslo hoy.

HAGO UNA APORTACION MENSUAL
POR UN IMPORTE DE:

NOMBRE

DIRECCION

POBLACION CP.

PROVINCIA,

Por favor envia este impreso junto con tu contribucién inicial a:
G.A.
JUGADORES ANONIMOS O.R. S.
C/. de PERE VERGES, 1 6
08020 BARCELONA

iGRACIAS POR TU COLABORACION!




GA
JUGADORES ANONIMOS
OFICINA REGIONAL DE

SERVICIO

ESPANA
C/ de Pere Vergés, 1 6°
08020 Barcelona
Telf. 629 682 544
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